Zalaeznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 68/2020
Starosty Betchatowskiego z dnia 18 wrzesnia 2020r.

PROGRAM ODDZIAELYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
na lata 2020-2022

WSTEP.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko
cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i1 szkody.
Przemoc to zjawisko wiklajace wszystkich jej uczestnikow, osoby stosujace przemoc oraz jej
doznajgce. Najwigce] szkod ponosi osoba doznajgca przemocy, gdyz w tej sytuacji jest strong
stabszg. Jednak osoba stosujaca przemoc z czasem zaczyna mie¢ rOwniez coraz wiecej
probleméw. W zjawisku przemocy nie ma zwyci¢zcOw, sg tylko przegrani.

1. PODSTAWA PRAWNA.

Podstawa prawna opracowania i realizacji programoéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie wynika z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2020r. poz. 218)
oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych
kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji o0s6b prowadzacych oddzialywania korekcyjno-
edukacyjne oraz Zalgcznik Nr 2 do ,Krajowego Programu Przeciwdzialania przemocy
w rodzinie” (Dz. U. Nr 50 z 2011r., poz. 259).

2. ADRESACI PROGRAMU.

Program jest skierowany do osob stosujgcych przemoc w rodzinie, ktore zostaly
zakwalifikowane do przedmiotowego programu przez realizatora programu, tj. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, na podstawie zgloszen dokonanych w szczegolnosci przez sad,
policje, prokurature, osrodki pomocy spolecznej badz przez bezposrednio zainteresowanych.

3. DANE DOTYCZACE SKALI ZJAWISKA W ZAKRESIE STOSOWANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
W POWIECIE BEECHATOWSKI.

Ponizej prezentujemy dane zebrane od instytucji i innych podmiotow ustawowo zajmujacych
si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie na terenie powiatu.

Tabela Nr 18. Liczba sprawcow przemocy wséréd osdéb naduzywajgcych alkoholu zglaszanych do
Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2018/2019.

Zgloszenia Whioski do sadu
naduzywania o zastosowanie obowigzku
Lp. Wyszczegdlnienie alkoholu poddania si¢ leczeniu
odwykowemu




2018 2019 2018 2019
1. | Miasto Belchatow 40 50 52 42
— W 1lym sprawcy przemocy 1 0
2. | Gmina Belchatow 53 57 0 2
— W lym Sprawcy przemocy 23 10
3. | Gmina Druzbice 7 15 11 3
—  wtym sprawcy przemocy 5 4
4. Gmina Kleszczow 21 22 14 12
—  wtym sprawcy przemocy 7 7
5 Gmina Kluki 12 10 6 6
— W lym sprawcy przemocy 6 4
6. | Gmina Rusiec 16 12 16 4
— w tym sprawcy przemocy 6 9
7. | Gmina Szczercow 7 15 0 8
—  wtym sprawcy przemocy 0 0
8. Gmina Zelow 57 41 22 19
—  wtym sprawcy przemocy ¥ 12
Ogolem: 193 222 121 96
— W tym sprawcy przemocy 55 46

Dane Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Tabela Nr 19. Procedura ,Nicbieskie Karty” wszczeta przez Zespoly Interdyscyplinarne w latach
2018/2019.

Liczba Ofiary przemocy Sprawcy przemocy
Lp | Wyszezegolnienie | prowadzo
nych
procedur K M Dz. K M
2018/2019 | 2018/2019 | 2018/2019 | 2018/2019 | 2018/2019 | 2018/2019
1. | Miasto 112 | 146 | 92 | 108 | 11 11 19 | 20 | 18 | 13 | 104 | 114
Belchatow ;
2. | Gmina 13 | 23 7 12 3 0 1 1 2 1 11 13
Belchatow
3. | Gmina Druzbice 14 10 | 11 7 2 3 1 0 0 0 14 10
4. | Gmina 15 8 14 | 12 1 2 1 0 1 2 14 7
Kleszczow
5. | Gmina Kluki 13 6 10 5 3 1 0 0 I 0 12 6
Gmina Rusiec 5 9 5 9 0 0 0 0 0 0 5 9
7. | Gmina 11 16 8 14 3 1 0 1 2 1 9 15
Szczercow
8. | Gmina Zelow 18 | 25 16 | 23 1 2 1 0 2 2 16 | 23
Ogolem: 201 | 243 (163 | 190 | 24 | 20 | 23 | 22 | 26 6 | 185 | 197

Dane Zespoldw Interdyscyplinarnych z terenu powiatu.

Tabela Nr 20. Procedura ,,Niebieskie Karty” wszczeta przez Policje w latach 2018/2019.

Liczba Liczba sprawcow Liczba osob Liczba sprawcow
procedur przemocy zatrzymanych w przemocy
wszezetych | Liczba ofiar przemocy zwigzku z bedgcych pod
w latach: przemocg w wplywem alkoholu
rodzinie
2018 188 186 126 113
K | M | Dz K | M K | M K | M




186

179 3 6 9 177 2 124 2 111
2019 158 194 121 121

K M Dz. K M K M K M
194

150 3 5 13 181 5 116 5 116

Dane Komendy Powiatowej Policji w Belchatowie.

Dzialania Prokuratury Rejonowej w Belchatowie:

e 2018r.: liczba zarejestrowanych spraw — 159 dot. czynow z art. 207 § 1 KK,
= wtym liczba wszczetych postepowan wykonawczych — 114.

e 2019r.: liczba zarejestrowanych spraw — 158 dot. czynéw z art. 207 § 1 KK,
= wtym liczba wszczetych postepowan wykonawczych — 121.

Tabela Nr 21. Osadzeni w latach 2018/2019 za czyny kwalifikujace si¢ jako przemoc w rodzinie.

Liczba osob w latach
Lp. Osadze ni 2018 2019
L. Osoby osadzone ogolem 70 81
2. Osoby skazane ogolem: 60 62
— _w tym kara pozbawienia wolnosci 24 8
& Osoby skazane na kare pozbawienia wolnosci w
* | stosunku do ktorych orzeczono:
— bezwzgledna kare pozbawienia wolnosci, 9 8
— warunkowo zawieszono kare porbawienia 15 11
wolnosci
4. Orzeczono nastepujace $rodki kame, co do skazanych: _
—  zakaz zblizania si¢c do pokrzywdzonych os6b 6 10
— dozory kuratorskie 15 14
— nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z
pokrzywdzonym 1 5
— obowigzek uczestnictwa w oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych 15 18
— obowiazek powstrzymywania si¢ od naduzywania
alkoholu £ 53) 39
— obowiazek leczenia odwykowego (alkohol i $r. 4 2
odurzajace).

Dane Sgdu Rejonowego w Belchatowie.

Tabela Nr 22. Typy dzialan podejmowanych przez Osrodki Pomocy Spolecznej w ramach pomocy
udzielanej osobom 1 rodzinom dotknigtym przemoca w rodzinie latach 2018/2019.

Liczba
Liczba osob objetych pomoca udzielonych
Lp. Dzial anie porad
M K Dz.
2018 [ 2019 | 2018 [ 2019 | 2018 | 2019 | 2018 | 2019




1. | Prowadzenie interwencji kryzysowej i
uruchomienie procedury ,,NIEBIESKIE | 42 | 22 | 56 | 27 | 25 11 104 55
KARTY”

2. | Udzielenie wsparcia w postaci 3 0 13 (10 ] 10| 6 85 27
poradnictwa psychologicznego

3. | Udzielenie wsparcia w postaci 4 3 6 8 0 0 13 9
poradnictwa prawnego

4. | Udzielenie wsparcia w postaci 2 1 3 1 14 | 19 9 62
poradnictwa pedagogicznego

5. | Udzielenie wsparcia w postaci pracy 44 | 32 | 63 | 50 | 12 4 136 103
socjalngj

6. | Udzielenie wsparcia w postaci 2 2 4 6 0 0 6 8
aktywizacji zawodowe;j

7. | Propagowanie telefonu interwencyjno- 18 2 11 | 44 | O 0 28 46
informacyjnego ,,Niebieska Linia”

Razem: 115 | 62 | 156 | 146 | 61 40 381 302

Dane Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu powiatu.

4. CELE PROGRAMU.

Program ma na celu:

e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy,

e rozwijanie umiej¢tnosei samokontroli 1 wspotzycia w rodzinie,

e ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie,

e uznanic przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy,

e zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy
w rodzinie,

e zdobycie umiejetnoscei komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy,
e uzyskanic informacji o mozliwoéciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

5. ZALOZENIA PROGRAMU.

Program skierowany jest do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie i nie radzgcych sobie
z kontrolowaniem i panowaniem nad swoimi negatywnymi emocjami.
Grupa korekcyjno-edukacyjna moze liczy¢ maksymalnie 12 osob.
Warunkami uczestnictwa w ww. grupie dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie jest:
e odbycie spotkania indywidualnego kwalifikujacego do uczestnictwa w programie,
o akceptacja kontraktu obowigzujacego w ramach Programu,
o odbycie nie mniej niz 9 spotkan grupowych w wymiarze 5 godzin dydaktycznych; jeden
cykl obejmuje 12 spotkan grupowych.
W programie nie moga uczestniczyc:
e o0soby chore psychiczne,



e o0soby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw Ilub innych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, ktére nie przeszly
podstawowego programu leczenia uzaleznienia i nie utrzymujg abstynencji,

e o0soby, ktore nadal stosuja przemoc wobec swoich bliskich.

6. SPOSOBY NABORU UCZESTNIKOW.

Rekrutacja uczestnikow programu odbywa sie we wspdlpracy z zespotami kuratorow
sadowych, pracownikami socjalnymi, funkcjonariuszami policji oraz Zespolami
Interdyscyplinarnymi w poszczegdlnych gminach powiatu.

Kwalifikacja do grupy korekcyjno-edukacyjnej przeprowadzana jest przez osoby realizujace
zajecia grupowe i1 indywidualne.

Prowadzacy moga odmowic¢ uczestnictwa w grupie osobom, u ktorych w trakcie trwania zajec¢
obserwuje sie zaburzenia psychiczne, a takze osobom, ktére w razacy sposob tamig warunki
zawartego indywidualnie kontraktu i zasady pracy stworzone w grupie.

7. PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU.

Program oparty jest na modelu TSR (Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach)
z elementami PBP (Porozumienia Bez Przemocy) i elementami modelu Duluth.

8. TEMATY SPOTKAN GRUPOWYCH.

1) Zapoznanie si¢ uczestnikow oraz integracja grupy. Ustalenie zasad, przedstawienie
* celow programu 1 tematéw spotkan.

2) Rozumienie przemocy w rodzinie oraz jej wlasciwosci (cyklicznosé, eskalacja).

3) Analizowanie przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej 1 seksualne;j.

4) Mity i stereotypy dotyczace przemocy.

5) Minimalizacja, zaprzeczanie i obwinianie jako mechanizmy obronne. Przejmowanie
odpowiedzialnosci za whasne decyzje.

6) . Alkohol a przemoc.

7) Przezywanie ztosci — konstruktywne sposoby jej wyrazania.

8) Sposoby radzenia sobie ze zloscig (przerwa na ochlonigcie, plan bezpieczenstwa).

9) Od agresji do asertywnosci.

10) ,,Porozumienie bez przemocy” — komunikacja interpersonalna.

11) Dobry rodzic — dobre dziecko. Ksztaltowanie pozytywnych postaw i1 umiejetnosci
rodzicielskich.

12) Potrzeby moje i mojej rodziny. Obraz siebie — korzysci wynikajace z udzialu
w Programie. Przedstawienie mozliwosci podjgciach przez osobe stosujgcg przemoc
w rodzinie dzialan terapeutycznych. Omoéwienie i wypelnienie ankiety ewaluacyjnej.

9. METODY I TECHNIKI PRACY.

W realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego wykorzystywane beda nastepujace
metody/techniki:

1) rozmowa, dyskusja,

2) edukacja — mini-wyktad,

3) praca w podgrupach,



4) projekcje filmow,

5) analiza zadan domowych,
6) informacje zwrotne,

7) ¢wiczenie umiej¢tnosci.

10. CZAS TRWANIA I TERMIN REALIZACJL.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie bedzie
zrealizowany w terminie: wrzesien - grudzien kazdego roku, w liczbie 12 spotkan grupowych
(1 spotkanie — 5 godz.) i 3 godzin spotkan indywidualnych dla kazdego uczestnika — razem 63
godziny dla jednej osoby. Celem uzupelienia wymiaru godzin dla o0s6b, ktore
z uzasadnionych przyczyn nie beda mogly uczestniczy¢ w spotkaniach, bedg organizowane
dodatkowe zajecia — w terminach ustalanych na biezgco.

Ukonczenie programu oznacza uczestnictwo w co najmniej 75% zaplanowanych dla
1 uczestnika godzin, tj. udziat w co naymniej 9 spotkaniach grupowych.

Za osobe, ktéra przystapita do programu uznaje si¢ osobe, ktdra zostanie poddana chociazby
jednej z form oddzialywan (rozmowa indywidualna, sesja grupowa, podpisanic umowy
wspotpracy), lecz z réznych przyczyn przerwala uczestnictwo w programie.

11. REALIZATORZY PROGRAMU.

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie. Grupe
korekcyjno-edukacyjng poprowadza specjaliSci w zakresie pracy z osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie, posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie standardu podstawowych ushug
$wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji 0osob zatrudnionych w tych odrodkach, szczegdtowych kierunkow prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji 0sob prowadzgcych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne.

Za realizacj¢ 1 monitoring programu odpowiedzialny bedzie pracownik merytoryczny
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

12. PRZEWIDYWANE EFEKTY.

Oczekiwanymi efektami programu korekcyjno-edukacyjnego jest:
o redukcja agresji,
e ksztaltowanie umiejetnosci komunikacii,
e relacja partnerstwa i szacunku wobec bliskich,
e radzenie sobie z wlasng zloscig 1 agresjg.

13. DOKUMENTACIA.

Dokumentacja programu bedzie zawiera¢ w szczegdlnosci potwierdzenie dokonywanych
czynnosci z uwzglednieniem korespondencji prowadzone] w ramach naboru uczestnikow
programu, harmonogramy zaje¢, listy obecnosci, protokoty z zaje¢ grupowych, protokotly ze
spotkan indywidualnych, diagnozg uczestnikow, oswiadczenia uczestnikow, umowy
wspdlpracy, ankiety ewaluacyjne, monitoringowe.



14. EWALUACJA PROGRAMU.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie na podstawie ankiet wypelnianych
indywidualnie przez uczestnikdw regularnie biorgcych udzial w programie, na ostatnim
spotkaniu w grupie.

Monitorowanie zmian odbywac¢ si¢ bedzie przez kontakt z instytucjami i osobami kierujgcymi
do udziatu w programie — po uptywie 1 roku i 3 lat po zakonczeniu Programu.

Za realizacj¢ ewaluacji 1 monitoringu programu odpowiada pracownik merytoryczny
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie.

15. ZAEACZNIKI.

1) Diagnoza wstepna.

2) Umowa wspOlpracy.

3) Protokoét z zaje¢ grupowych z listg obecnosci.
4) Diagnoza poglebiona.

5) Protokot ze spotkan indywidualnych.

6) Ankieta ewaluacyjna.

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Belchatowie we wspotpracy z:

e Panig Joanng Chojnacka

e * Panem PLukaszem Hruby.

Wrzesien 2020r.



